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【内容摘要】扬州，位于江苏省中部。是世界遗产城市、世界美食

之都、世界运河之都、东亚文化之都、首批国家历史文化名城和具有

传统特色的风景旅游城市。 

 

【关键词】扬州、南京、吃喝玩乐、旅行 

 

【引言】本文将搜集江苏扬州和南京各个著名景点相关资料，同时

从住宿、出行、时间安排等各方面给出相关建议，确保旅行的行程能

够充实、圆满、安排妥当。 

扬州篇 

扬州，位于江苏省中部。是世界遗产城市、世界美食之都、世界

运河之都、东亚文化之都、首批国家历史文化名城和具有传统特色的

风景旅游城市。 

景点主要有：瘦西湖、大明寺、个园、何园、东关街、文昌阁、皮

市街、盂城驿、枣林湾、凤凰岛。 



 

【扬州市地图】
1
 

天气2 

7 月 24 日 星期五 29℃/22℃ 阴 

 体感温度：31℃ 云量：44% 降水概率：0% 西北风 4 级 

 分析：温度较高，风力一般，天气会比较热。 

7 月 25 日 星期六 31℃/22℃ 小雨 

 体感温度：35℃ 云量：51% 降水概率：55% 北风 1 级 

 分析：这一天应该会比较难受，空气湿度高，体感温度热；风

小，同时可能降雨，或许应该带好伞。 

7 月 26 日 星期天 29℃/23℃ 小雨 

 体感温度：32℃ 云量：98% 降水概率：85% 东风 1 级 

 分析：大概率降雨的一天，带好伞。有 24%的概率出现雷暴天

 
1 来自百度地图 
2 数据来自 中国天气 华风爱科气象科技(北京)有限公司 



气，应该注意安全。 

【总结】天气比较热，同时 25/26 日都有概率下雨。但是没有暴

晒天气，在七月末的酷暑中算得上是友善了。若有必要，也可以

带好清凉油、防晒霜、晴雨两用伞。 

出行 

1.从太仓到扬州：将于 2020/7/24 8:43 太仓站乘坐 C3852 次高

铁，预计到达时间 11:00，用时 2 小时 17 分钟。抵达扬州站，可参考

上图地图。 

2.从扬州站到住所：途径扬州站有 12 条路线的公交车。考虑到可

能会带一些行李，本人倾向于打的。4 人可能会比较挤，或许可以提

前预约商务车在火车站接送。 

3.在扬州的出行：扬州没有地铁，主要可能是公交车/步行/共享

单车/打的/滴滴。 

打车起步价似乎比较便宜（7-8 元）。由于天气原因，应该提前规

划好路线，少走冤枉路。 

旅游黄包车：据说会带着你穿堂弄巷，从老街兜风，指给你看“老

扬州第一澡堂” 

4.扬州到南京：未定。 



景点 

瘦西湖、大明寺： 

 

 

 



门票价格：3 

瘦西湖门票￥60 瘦西湖+大明寺￥85  

瘦西湖+大明寺+八怪纪念馆￥95  

瘦西湖+八怪纪念馆￥65  

瘦西湖+水上游+50 元美食卡￥125  

瘦西湖+水上游￥105 

其中： 

 

 

 

根据官网说明，可享受免票政策，但是购票页面没有免费票种可

 
3 来自瘦西湖景区官网 http://w.51yzly.com/ 

http://w.51yzly.com/


供实名制预约。当日余量还有 32000+，预计每日游客只有 4500 人左

右，门票应该不难买。 

我的意见是，到了景区前再做咨询，如果不能享受免票政策再原

地买票，即使有人排队也可以当场在网上购票。 

已经打电话询问景区工作人员，直接拿好学生证过去就可以免票。

在景区现场可以买票（不支持现金），需要带好口罩。 

 

建议游览时间是清晨或者傍晚。由于瘦西湖比较大，最好提前规

划行程。不要坐门口的三轮车。收费高，而且会拉去消费。 

游瘦西湖景点顺序路线 

①瘦西淘水上游览线路： 

御码头→卷石洞天→虹桥修禊→荷浦熏风→长堤春柳→徐园→小

金山→凫庄→五亭桥→廿四桥→静香书屋→石壁流淙 

②瘦西湖陆地游览线路： 

a.南大门→长堤春柳一徐园一小金山→五亭桥→白塔→玲珑花界

→熙春台→廿四桥→北区碑廊→静香书屋一小李将军画本→望春楼

→白塔晴云一万花园 

b.西大门→熙春台→廿四桥→北区碑廊→静香书屋→万花园一小

李将军画本一望春楼→白塔晴云→五亭桥→凫庄一小金山→徐园→

长堤春柳。 

 

【瘦西湖历史简介】 



“瘦西湖”之名最早见于文献记载为清初吴绮《扬州鼓吹词序》：“城

北一水通平山堂，名瘦西湖，本名保障湖。”乾隆元年（1736），钱塘

（杭州）诗人汪沆慕名来到扬州，在饱览了这里的美景后，与家乡的

西湖作比较，赋诗道：“垂杨不断接残芜，雁齿虹桥俨画图。也是销

金一锅子，故应唤作瘦西湖。”
4
 

【大明寺历史简介】 

隋朝仁寿元年（601 年），皇帝杨坚为庆贺其生日，下诏于全国建

塔 30 大明寺座，以供养佛骨，该寺建“栖灵塔”，塔高九层，宏伟

壮观，被誉为“中国之尤峻特者”，故寺又称“栖灵寺”。唐朝鉴真

法师任大明寺住持，使大明寺成为中日佛教文物关系史上的重要古刹。

唐会昌三年（843 年），九层栖灵塔遭大火焚毁。后经僧人募化重建，

但屡有圮废。 

北宋庆历年间，欧阳修任扬州太守时建平山堂。明万历年间，扬

州知府吴秀重建大明寺，崇祯十二年漕御史杨仁愿再次重修。清康乾

盛世，大明寺扩建为扬州八大名刹之首。清乾隆三十年（1765 年），

乾隆巡游扬州，改题“法净寺”。然而咸丰三年（1853 年），太平军

占领扬州，法净寺毁于战火之中。同治九年（1870），重建法净寺。 

个园、何园： 

个园是四大名园之一，何园又名寄啸山庄，被誉为“晚清第一园”，

建筑风格中西结合。均为 4A 级景区，门票价格在 30 元上下。游览园

 
4 最爱瘦西湖 名城扬州网 

https://baike.baidu.com/item/%E6%9D%AD%E5%B7%9E/147639
https://baike.baidu.com/item/%E6%B1%AA%E6%B2%86/3979479
https://baike.baidu.com/item/%E6%89%AC%E5%B7%9E/6255
https://baike.baidu.com/item/%E8%A5%BF%E6%B9%96/4668821
https://baike.baidu.com/item/%E6%9D%A8%E5%9D%9A
https://baike.baidu.com/item/%E6%A0%96%E7%81%B5%E5%A1%94
https://baike.baidu.com/item/%E9%89%B4%E7%9C%9F
https://baike.baidu.com/item/%E9%89%B4%E7%9C%9F
https://baike.baidu.com/item/%E4%BD%8F%E6%8C%81
https://baike.baidu.com/item/%E4%BC%9A%E6%98%8C
https://baike.baidu.com/item/%E5%BA%86%E5%8E%86
https://baike.baidu.com/item/%E6%AC%A7%E9%98%B3%E4%BF%AE
https://baike.baidu.com/item/%E5%B9%B3%E5%B1%B1%E5%A0%82
https://baike.baidu.com/item/%E5%90%B4%E7%A7%80/22121442
https://baike.baidu.com/item/%E5%B4%87%E7%A5%AF
https://baike.baidu.com/item/%E6%9D%A8%E4%BB%81
https://baike.baidu.com/item/%E5%BA%B7%E4%B9%BE%E7%9B%9B%E4%B8%96
https://baike.baidu.com/item/%E5%BA%B7%E4%B9%BE%E7%9B%9B%E4%B8%96
https://baike.baidu.com/item/%E4%B9%BE%E9%9A%86
https://baike.baidu.com/item/%E5%92%B8%E4%B8%B0


林，我个人倾向于请导游讲解，了解园林的历史。 

【个园历史简介】 

清嘉庆二十三年（公元 1818 年），两淮盐业商总黄至筠在明代寿

芝园旧址上创建个园。刘凤诰所撰《个园记》有记载：“园内池馆清

幽，水木明瑟，并种竹万竿，故曰个园。”  

同治年间，个园卖给镇江丹徒盐商李文安，后李家负官债，军阀

徐宝山逼李家用个园抵债。 

清咸丰间，个园曾经兵焚，虽无多大损坏，但也逐步走向萧条。

建囯后几经修复，重见盛景。 

【何园历史简介】 

清同治元年（1862 年），何园始建，旧址是清乾隆年间双槐园。何

园原名“寄啸山庄”，园名取自陶渊明的归去来兮 “依南窗以寄傲，

登东皋以舒啸”。 

清光绪九年（1883 年）何芷舠由湖北汉黄德道兼江汉关监督的官

任上卸任到扬州，购得吴氏片石山房旧址，后扩为园林，在扬州建造

寄啸山庄，前后历时 13 年之久。 

 

东关街：5 

扬州东关街位于江苏省扬州市，是扬州城里最具有代表性的一条

历史老街。它东至古运河边，西至国庆路，全长 1122 米。东关街以

 
5 资料来自百度百科 

https://baike.baidu.com/item/%E5%98%89%E5%BA%86
https://baike.baidu.com/item/%E5%88%98%E5%87%A4%E8%AF%B0
https://baike.baidu.com/item/%E6%89%AC%E5%B7%9E%E5%9F%8E/2698117
https://baike.baidu.com/item/%E5%8F%A4%E8%BF%90%E6%B2%B3/2681331


前不仅是扬州水陆交通要道，而且是商业、手工业和宗教文化中心。 

街面上市井繁华、商家林立，行当俱全，生意兴隆。陆陈行、油米

坊、鲜鱼行、八鲜行、瓜果行、竹木行近百家之多。东关街是扬州手

工业的集中地，前店后坊的连家店遍及全街。和东关街紧紧相连的是

东圈门的古街区。两条街现已结合起来共同规划、整治、开发，这里

除有老字号店铺外，还集中了众多古迹文物。 

类似苏州的观前街/平江路。 

 

皮市街： 

皮货自古都是时尚、高雅的象征。历史上富庶之地的扬州，当然

少不了皮货生意，并最终形成了“皮货一条街”。这街道，便是皮市

街。清代，皮市街发展成为皮货街市。虽同是经营皮货，但皮市街有

南皮市和北皮市的分别，以真君巷头为界。南皮市就是皮市街南段，

卖的是皮衣帽、马蹄袖、皮毯褥等软件皮货；北皮市是皮市街北段，

卖的是皮带、皮靴、皮鞭等硬件皮货。 

想去边城书店。 

 

古运河： 

古运河扬州段是整个运河中最古老的一段。现在扬州境内的运河

与 2000 多年前的古邗沟路线大部分吻合，与隋炀帝开凿的运河则完

全契合，从瓜洲至宝应全长 125 公里。其中，古运河扬州城区段从瓜

https://baike.baidu.com/item/%E9%99%88%E8%A1%8C
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%9C%E5%85%B3%E8%A1%97/33502
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%9C%E5%9C%88%E9%97%A8/8998346
https://baike.baidu.com/item/%E5%8F%A4%E8%BF%90%E6%B2%B3/2681331
https://baike.baidu.com/item/%E9%9A%8B%E7%82%80%E5%B8%9D/62761
https://baike.baidu.com/item/%E6%89%AC%E5%B7%9E%E5%9F%8E


洲至湾头全长约 30 公里，构成著名的“扬州三湾”。这一段运河最

为古老，可谓历史遗迹星列、人文景观众多。 

可以在码头乘船游览，票价 60 元。 

住宿： 

在携程上找了一些酒店、民宿。价格从 4 人 200 元到 2 人 300 元不

等。 

名称 价格 住宿条件 地理位置 其他 

扬州东关街望

潮楼文化主题

酒店 

（酒店） 

308 起/大床房/

双人房 

看上去非常豪

华 

到扬州站 15.8

公里，到瘦西湖

8.3 公里，到东

关街 2.6公里 

旁边有一个曲

江公园，比较接

近古运河。但是

感觉不太适合

旅游住这个地

方。 

如家精选酒店

（扬州文昌西

路瘦西湖京华

城店） 

（酒店） 

228-250 左右/

双床房 

含早餐。 到扬州站 5.4公

里，到瘦西湖

2.8 公里，到东

关街 5.1公里 

很新，2018 年开

业。 

全季酒店（扬州

瘦西湖东关街

店） 

（酒店） 

234/254 起/大

床房/双床房 

据说服务比较

好。早餐需付费

（28 元），自助

餐形式。 

到扬州站 11.9

公里，到个园

650 米，到东关

街 1.1公里，到

瘦西湖 3.8 公

里，靠近古运河

风景带。 

被知乎答主评

为扬州最具性

价比酒店。
6
 

扬州秦家小院

（民宿） 

358起/3室 2厅

1厨 2卫 

3床可住 6 人 

看上去相当干

净整洁（也可能

是房东会拍照） 

就在东关街景

区里。 

住民宿的话就

是老板娘比较

热情，会有住在

家里的感觉。 

扬州瘦西湖中

式一楼小院毗

邻东关街 

（民宿） 

348起/2室 1厅

1厨 2卫 

3床可住 5 人 

外面比较看上

去古色古香。内

部就是正常人

家的装潢。好像

还有个小院子。 

朴实的房东写

在民宿的名字

上面了。 

房东说可以在

小园品茗读书

晒太阳/亲自做

饭。 

 
6 知乎回答 https://zhuanlan.zhihu.com/p/159239457 

https://zhuanlan.zhihu.com/p/159239457


扬州个园国际

青年旅社 

（青旅） 

100 左右/大床

房 

比较简陋。 就在个园旁边，

地理位置和全

季酒店差不多。

交通便利。 

据说比较文艺，

环境不错，墙上

有以前的旅客

的涂鸦什么的。

青旅比较适合

穷游。性价比

高。 

 

民宿的高性价比选择还是比较多的，但是也有可能这几天就被订掉没

有了，可以再做讨论。有兴趣了解的话自行搜索。本文只提供一些建

议。 

主要还是找了靠近东关街的住所，因为感觉瘦西湖没必要天天去，但

是出门就是小吃步行街就很快乐。 

我基本出去旅游住的都是民宿（因为酒店太贵了），不过扬州的住宿

价格其实还好（比起某些地方）。 

 

【东关街望潮楼文化主题酒店】 



  

【如家精选酒店】 

  

【全季酒店】 

  

【秦家小院】 



 

 

美食： 

东关街： 

熊猫张酸奶酪和粗茶淡饭，粗茶淡饭有许多好吃的藕制品，招牌是藕

粉圆子。 

赵氏叠汤圆和聚香斋的豆腐脑黄桥烧饼。 

离东关街不远处有一家老虎山锅贴。 

 

早茶文化：7 

较著名的老牌店铺有“三春”——富春、冶春、共和春。三春的三丁

包五丁包千层油糕都很好吃。冶春的各种包子和松鼠鳜鱼据说味道很

好。这几家店 10-11 点以及 14:00 后似乎是不开门的。 

冶春据说珍园店比较好吃。共和春价格比较亲民，味道也不错。 

 
7 感谢知乎答主“芝士鱼鱼鱼”和知乎机构号“美团民宿” 



 

三春之外，本地人还喜欢去花园茶楼、趣园茶社、怡园饭店等地吃早

茶。果子强推花园茶楼的豆腐皮包！ 

大明寺素食餐厅也是吃早茶的好去处，包子和烧麦很好吃。 

正餐酒楼： 

虹桥阁 狮子楼 翠园 

据说狮子楼的狮子头相当可以。 

其他美食： 

蒋家桥饺面馆，锅贴和干拌面。 

红杉树酒店巷子里的臭豆腐和赤豆元宵。 

扬州大学瘦西湖校区南面的夜市可以吃夜宵。 

扬州老鹅！ 

另外，应该不会真的有人想在扬州吃扬州炒饭吧？ 



扬州特产可以买三和四美的酱菜。 

另外还有东园小馆，似乎是一家随处可见的连锁店，有各种扬州美食。 

时间安排： 

东关街、个园非常近，加上何园可以安排在一天。 

瘦西湖、大明寺可以安排在另外一天。瘦西湖全部走完需要 2-3 个小

时。如果有空闲时间，也可以参观扬州大学瘦西湖校区（不知道疫情

期间能不能进去）、扬州博物馆等。还有各种朱自清故居等。 

文昌阁是扬州的市中心，附近有很多购物中心。 

晚上可以在东关街大运河旁边散步看夜景。 

 

【结语】近来读汪曾祺先生的《人间草木》，最能感受到文字里的情

感，是一种相信生活、相信爱的真诚。人们说扬州是一个生活节奏很

慢的城市，用两天、三天的时间或许远远不能了解它。 
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